
申込は右の
QRコードやURL
からも出来ます

プライベイトレッスン
集合講座
(スマホ・パソコン講座)

問
合
せ

公益社団法人 稲城市シルバー人材センター パソコングループ

〒206-0802 稲城市東長沼2112-1 稲城地域振興プラザ3Ｆ 『パソコン教室』係

042-377-2212 http://inagi-pc-school.la.coocan.jp/

稲城スマホ・パソコン教室 12月1日号

日常生活やお仕事でスマホやパソコンの利用のお困りごと、学びたいことなんでもご相談ください。

経験豊富なスタッフが丁寧に問題解決いたします。予約なしで、自由に気軽においでいただけます！

機器持込について：必要に応じてご自分のパソコン、スマホ、デジカメ、プリンターなどをお持ち込みください。

パ ソ コ ン ひ ろ ば

詳細は裏面で！

ス マ ホ

地域振興プラザ ひろば
毎週月曜日と毎月第4土曜日 ※該当日が祝祭日の場合休 10:00～12:00（受付終了時間：11:30）

令和6年12月 2日（月） 9日(月) 16日(月) - 23日（月）

令和7年1月 6日（月） - 20日(月) 25日（土） 27日（月）

令和7年2月 3日（月） 10日（月） 17日(月) 22日（土） -

https://forms.gle/9sLBUhu7L5HY6s2q7 https://forms.gle/qpNZQCp54GCQLr1E6

LINE、チャットGPT、 フォト、クックパッド（料理レシピ）など、

使いたいアプリ、操作のあれこれを個別に何でもお教えします。

学 ぶ ス マ ホ の 使選 ん で い 方

学 ぶ パ ソ コ ン 講選 ん で 座

パソコン入門、マイクロソフトOfficeのWord、Excel、

PowerPointなどの講座が選べます。

ふれんど平尾 ひろば 毎月第2 ／第4木曜日 14:00～16:00（受付終了時間：15:30）
令和6年 12月：12日（木）、26日（木）令和7年 1月：9日（木）、23日（木）  2月：13日（木）、27日（木）

経験豊富なスタッフがマンツーマンで「わかるまで、

できるまで、あなたのペースで」 指導いたします。

ベ イ ト レプ ラ イ ッ

相談料 1,000円
（お支払いは参加時で）

ス ン

https://forms.gle/9sLBUhu7L5HY6s2q7
https://forms.gle/qpNZQCp54GCQLr1E6


コース名
（実施会場） 定員 実施日 時 間 申込

締切
受講料

(テキスト代別途)

選んで学ぶ
スマホの使い方

（地域振興プラザ）

若干名

12月4日（水）

①13:00～14:00

②14:30～15:30

11/20

1,000円
12月18日（水） 12/4

1月15日（水） 12/31

1月29日（水） 1/15

【選択内容】 チャットGPT、写真のきれいな撮り方、料理レシピ、LINE、Googleフォト、スマホでラジオや音楽、Youtube、 など

選んで学ぶ
パソコン講座

（地域振興プラザ）

若干名
1月：
 8、15、12、29日（水）

全4日間／
9:30～12:00

12/15 10,000円

【選択内容】 パソコン入門、Word、Excel、PowerPointなど（使用アプリは原則としてOffice365です）

プライベイトレッスン
（地域振興プラザ、
または出張）

各１
ご都合に合わせ
随時実施

実施曜日、時間はご相談の上、
決定（１単位２時間）

3,000円/回
(10,000円/4回)

※原則として教室のパソコンを使用しますが、持参されたパソコンも使用可能です。

申込方法：①スマホで（おもて面のQRコードを読み取るかURLで検索し、申込フォームに必要事項を入力）

②パソコンで（おもて面のURLから申込フォームに必要事項を入力）

③電話で 042-377-2212 （稲城市シルバー人材センター事務局）

④官製はがきで（私製はがきに切手を貼っても可）

宛先：〒206-0802 稲城市東長沼2112-1 稲城市地域振興プラザ３Ｆ稲城市シルバー人材センター『パソコン教室』係 宛

※申込時必要事項：◇氏名（フリガナ） ◇住所 ◇電話番号（必ず）◇メールアドレス ◇希望コース・日時

注）プライベイトレッスンはスマホ・パソコンひろば（毎週月曜日の10時～、第4土曜日の10時～）でも受付けます。

講 座 案 内
令和6年12月、令和7年1月開講講座

シニアにも人気！ 優しく丁寧にご指導いたします

出張での講習希望の場合は
別途出張費(￥500)が必要です

コース名 定員 実施日
（実施会場）

時 間 申込締切

初めてのスマホ講座-37 10 12月10日（火）

（第二文化センター）

10:00～12:00
12/5

スマホ相談会-45 各5 ①13:00～14:00 ②14:00～15:00

LINE等アプリ講座-16 10 12月24日（火）

（第二文化センター）

10:00～12:00
12/19

スマホ相談会-46 各5 ①13:00～14:00 ②14:00～15:00

初めてのスマホ講座-38 10
1月6日（月）

（振興プラザ）
13:00～15:00 12/27

LINE等アプリ講座-17 10 1月30日（木）

（振興プラザ）

10:00～12:00
1/24

スマホ相談会-47 各5 ①13:00～14:00 ②14:00～15:00

常設スマホ相談会：

毎週月曜日（祝日を除く）振興プラザ研修室（3階）にて！ 10:00～12:00（11:30受付終了） 申込不要 無料

※稲城市から委託を受けてシルバー人材センターが実施いたします。詳細は「広報いなぎ」をご覧ください。

申込方法：こちらの電話番号 042-377-2212に、 ◇氏名（フリガナ） ◇住所 ◇電話番号（必ず） ◇メールアドレス

◇希望コース・日時 ◇ご自身のスマホのAndroid, iPhoneの別 をお伝えください。

◆稲城市主催スマートフォン（スマホ）講座 ※講座料・テキスト代は、無料です。

◆シルバー・パソコングループ主催スマホ・パソコン講座
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